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PREAMBULE

La commission des Tres Jeunes élabore et organise le football des U13 sous ces
différentes formes que sont les critériums, le Festival Football U13, le Futsal, les
détections...

Nous nous devons de respecter les étapes d'apprentissages du joueur et de la joueuse
tant sur le plan sportif que pédagogique. Le jeune joueur ou la jeune joueuse doivent étre au
centre de nos préoccupations dans leur évolution technique et dans leur capacité a
développer leur jeu collectif. Ainsi il convient de préparer nos U12-U13-U12F-U13F a la fois
aux exigences d'apprentissages techniques et moteurs, mais surtout de leurs permetire
d'accéder a la connaissance des principes de jeu collectif.

Pour cela, le football que nous proposons en termes de pratique doit €tre le plus
diversifié possible. La nouvelle organisation de notre planning de la catégorie U13 doit donc
répondre a ces (et ses) attentes, en espérant qu'elle s'accompagnera de l'adhésion des
éducateurs des clubs.

1- Les Critériums
2- Le « Festival Football U13 »

3- La formation des éducateurs

4- La Détections des joueurs U13 (nés en 2010), U12 (nés en 2011) et U12F-U13F (nées
en 2010-11)

5- Les Nouvelles pratiques (Futsal, Futnet, Golf foot)

6- La réglementation et les lois du jeu



LES CRITERIUMS en U12-U13

Un total de 42 équipes a été inscrit dans les différents niveaux de pratique de la
catégorie U12-U13 soit 4 de plus que la saison derniere. Les critériums de la catégorie U12-
U13 se déroulent en 2 phases :

e PHASE 1 (3 niveaux)

> Brassage U13 Niveau 1
- Poule unique de 10 équipes.
- B journées du 01/10/22 au 10/12/22 avec des plateaux a 4 équipes (2 terrains a 8c8) ou a
2 équipes (1 terrain a 8).
- Temps de jeu de 60’ (pour les plateaux a 4 équipes 2 rencontres de 30" avec 2x15' dont une
pause coaching de 2' au milieu ET pour les plateaux a 2 équipes 2 mi-temps de 30’ avec pause
coaching de 2' au bout de 15’ et 45').

> Brassage U13 Niveau 2
- Poule unique de 8 équipes.
- 4 journées du 01/10/22 au 03/12/22 avec des plateaux a 4 équipes (2 terrains a 8) ou a 2
équipes (1 terrain a 8).
- Temps de jeu de 60’ (pour les plateaux a 4 équipes 2 rencontres de 30" avec 2x15' dont une
pause coaching de 2' au milieu ET pour les plateaux a 2 équipes 2 mi-temps de 30" avec pause
coaching de 2' au bout de 15’ et 45).

> Brassage U12 Niveau 3 poule A et poule B
- 2 Poules de 12 équipes.
- B journées du 01/10/22 au 10/12/22 avec des plateaux a 4 équipes (2 terrains a 8c8).
- Temps de jeu de 60" (SOIT 2 rencontres de 30" avec 2x15' dont une pause coaching de 2'
au bout de 15" SOIT 3 rencontres de 20’ avec une pause coaching de 2' au bout de 10).

e PHASE 2 (4 niveaux)

> Niveau A
- 1 Poule de 6 équipes (1°" au 6™ du niveau 1).
- 5 journées du 11/03/23 au 03/06/23 avec des plateaux a 2 équipes (1 terrain a 8).
- Temps de jeu de 60" (2 mi-temps de 30" avec pause coaching de 2' au bout de 15’ et 45').

> Niveau B
- 1 Poule de 10 équipes (du 7™ au 10°™ du niveau 1 + du 1°" au 6°™ du niveau 2).
- B journées du 11/03/23 au 03/06/23 avec des plateaux a 2 équipes (1 terrain a 8) ou a 4
équipes (2 terrains a 8)
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- Temps de jeu de 60’ (2 rencontres de 30" avec pause coaching de 2' au bout de 15' ou' 1
rencontre de 2 mi-temps de 30’ avec une pause coaching de 2' au bout de 15’ de chaque mi-
temps).

> Niveau C
- 1 Poule de 10 équipes (du 7¢™ au 8°™ du hiveau 2 + du 1°" au 4°™ de chaque poule du niveau
3).
- 5 journées du 11/03/23 au 03/06/23 avec des plateaux a 4 équipes (2 terrains a 8).
- Temps de jeu de 60" (SOIT 2 rencontres de 30" avec 2x15' dont une pause coaching de 2'
au bout de 15' SOIT 3 rencontres de 20’ avec une pause coaching de 2' au bout de 10').

> Niveau D
- 2 Poules de 8 équipes (du 5™ au 12" de chaque poule du niveau 3).
- 4 journées du 11/03/23 au 15/04/23 avec des plateaux a 2 équipes (1 terraina 8) ou a 4
équipes (2 terrains a 8)
- Temps de jeu de 60’ (2 rencontres de 30" avec pause coaching de 2' au bout de 15' ou' 1
rencontre de 2 mi-temps de 30’ avec une pause coaching de 2' au bout de 15" de chaque mi-
temps).

o Défis a réaliser au début de chaque critérium

- Heure du début du défi = 10h15 si plateau le matin ou 14h15 si plateau |'aprés-midi.
- A réaliser obligatoirement, plutot en fin d'échauffement en cas de défi conduite (vivacité
avec ballon).

- L'équipe ne réalisant pas cet atelier n‘aura aucun point de comptabilisé lors des rencontres
réalisées sur ce méme plateau et aura une amende de 25 euros.

> Conduite

Exemple
Défi conduite en relais a 10 joueurs

Départ a gauche du plot. Le joueur suivant démarre quand le précédent passe a la hauteur
du plot aprés avoir réalisé une conduite (a théme voir calendrier U12-13) en forme de 8.

EEe
EEE ‘@ Numéros 1 a5

Educateur ’éducateur de I'équipe rouge gére le duel
EEEE

Rouge entre les 2 équipes

5 métres

EEo
Educateur EEE Numeéros 6 a 10
Noir L'éducateur de I'équipe noire gére le duel
EEEE % entre les 2 équipes

La 1% équipe sur son atelier marque 1 point. Comme il y a 2 ateliers, 2 points sont donc
distribués. On réalise 2 autres manches en changeant de thématique de conduite (voir
calendrier U13) ce qui fait au total 6 points de distribués. Ne pas oublier de reporter le
score sur la feuille de match (exemple 4 & 2 ou 3-3 ou 6-0 ou 5-1) sous peine de 25 euros
d’amende et 0 point d'attribué aux rencontres.
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| Cas particulier

Les 2 équipes n‘ont pas le m&me nombre de joueurs.
"équipe noire a 12 joueurs et I'équipe rouge a 11 joueurs.

EEe
EEEE ‘®@ Numéros 1 a 6.

Educateur L'éducateur de I'équipe rouge gére le duel entre

ouge EEEEE Eﬁ@@ les 2 équipes.

5 métres
-
EEe Numéros 7 & 12 pour I'équipe naoire et 7 & 11
:::E_E_E._ _ pour I'équipe rouge avec le numéro 7 qui passera
Educateur 2 fois donc il se replace a la fin de la colonne

Noir &6 332 aprés son 1*" passage pour passer une 2™ fois.
EE l'éducateur de I'équipe noire gére le duel entre
les 2 équipes.

La 1*= équipe sur son atelier marque 1 point. Comme il y a 2 ateliers, 2 points sont donc
distribués. On réalise 2 autres manches en changeant de thématique de conduite (voir
calendrier U13) ce qui fait au total 6 points de distribués. Ne pas oublier de reporter le
score sur la feuille de match (exemple 4 a 2 ou 3-3 ou 6-0 ou 5-1) sous peine de 25 euros
d’'amende.

> Jongleries

I Défi jonglage l

Les joueurs des 2 équipes se mettent par 2 sur le terrain avec 1 ballon pour 2.
Un joueur jongle (thématique du jonglage a voir sur le planning U13) et I'autre compte
(maximum 20 jongles par théme, pas de surface de rattrapage et 1 seul essai). Puis on
inverse. On réalise une 22™ manche (nouvelle thématique du jonglage a voir sur le
planning U13) avec le méme comptage.

A la fin des 2 manches, on cumule les jongles obtenus et le joueur ayant réalisé
le plus de jongles des 2 marque 1 point pour son équipe. L'équipe ayant obtenu le plus de
points gagne le défis.

Ne pas oublier de reporter le score sur la feuille de match (exemple 7 a 5) sous
peine d'amende de 25 euros et 0 point d’attribué sur le plateau.

Le club recevant le plateau a
Eok EcE EcE 4 équipes doit prévoir un sac
Educateur EOE Educateur de 20. ballons (ses ballons
Rouge EsE EcE Noir d’entrainement) pour
EcE permettre la réalisation du
EQE EOE défi sur les 2 terrains (10

EoR ballons par terrain).

Si une équipe est impaire, un joueur (numéro choisi au hasard par le coach
adverse) réalise 2 fois le défi dont une fois avec le joueur adverse seul.




LE FESTIVAL FOOTBALL U13 et U13F

e Qualification pour la JOURNEE « FESTIVAL FOOTBALL U13 »

» Jour de Coupe qualificatif
- Convocation par Email pour les 2 tours qualificatifs des 04-11/02/23. Il n'y aura que 2
équipes du méme club au maximum. Les autres équipes (3 et 4) auront un « Jour de Coupe »
de mis en place.
-Les 16 meilleures équipes seront qualifiées pour la finale départementale du Dimanche
02/04/23.

o JOURNEE « FESTIVAL FOOTBALL U13 »

> Journée a 16 équipes
- Convocation par Email courant Mars pour la journée ayant lieu le Dimanche 02/04/23.
Possibilité d'avoir 2 équipes du méme club au maximum.
- Au programme : Défi Conduite 60 pts + Défi jonglage 60 pts + Quizz régles du jeu 60 pts +
Quizz régles de vie 60 pts + 5 rencontres de 12' 240 pts = total 480 points
- Les équipes présentes seront obligées de présenter 12 joueurs pour étre qualifiable a la
journée Régionale U13 des 13 et 14 Mai 2022 a Canet en Roussillon.
- Le vainqueur de la journée est qualifié pour la journée régionale les 13 et 14/05/22.

e JOURNEE « FESTIVAL FOOTBALL U13F »

> Journée a X équipes
- Si nous avons assez d'équipes, nous mettrons en place comme la saison derniere une finale
du « Festival Football U13 Féminin » (saison derniere a 6 équipes). Un point sera fait durant
la saison sur le nombre d'équipes existantes, souhaitant s'inscrire afin de savoir si nous
devons nous rapprocher d'un autre District pour mutualiser nos équipes comme la saison
derniére avec le Gers.
- Convocation par Email courant Mars pour la journée ayant lieu le Samedi 01/04/23.
Possibilité d'avoir 2 équipes du méme club au maximum.
- Au programme : Défi Conduite 60 pts + Défi jonglage 60 pts + Quizz régles du jeu 60 pts +
Quizz regles de vie 60 pts + 5 rencontres de 12' 240 pts = total 480 points
- Les équipes présentes seront obligées de présenter 12 joueuses pour &tre qualifiable d la
journée Régionale U13 des 13 et 14 Mai 2022 a Canet en Roussillon.
- Le vainqueur de la journée est qualifié pour la journée régionale les 13 et 14/05/22.




LA FORMATION DES EDUCATEURS

*

o OBJECTIFS

» 1 équipe U13 = 1 éducateur formé U13

» 1 club = au moins 1 dirigeant + 1 dirigeant formé sur « Comment mettre en place

un projet club »

e ACTIONS

> Modules de formation
- 1 module = 16h de formation en 4x4h

- Dates prévisionnelles a valider par le District des Hautes Pyrénées: Dimanche 23
Octobre 2022 la journée + Jeudi 3 Novembre 2022 soir + Lundi 7 Novembre 2022 soir.

- Inscription par internet
- Formateurs = Cédric Voutier + Valentin Deniau.




LES DETECTIONS U13 (nés en 2010)

o OBJECTIFS
> DETECTER puis ORTENTER AU NIVEAU REGIONAL
- Orientation vers le concours du péle espoir de Castelmaurou.
> DETECTER puis RASSEMBLER-PERFECTIONNER-ORIENTER AU NIVEAU
DEPARTEMENTAL
- A travers les CPT départementaux, action de réunir les meilleurs départementaux en vue
d'une action commune de perfectionnement technique et d'amélioration tactique.
- Orientation vers les concours des sections sportives départementales.
> PROFIL RECHERCHE
- Comportement,
- Intelligence de jeu, participation,
- Aisance technique,
- Potentialité technique en devenir.

e MOYENS

> DETECTIONS PAR SECTEUR Tour 1 les 15 Matin & Lourdes synthétique ou
16 Matin ou AM Octobre 2022 a Tarbes Valmy

- Phase district par secteur matin ou aprés-midi (évaluation, détection).

- Voir tous les joueurs U13 (nés en 2010).
> DETECTIONS PAR SECTEUR Tour 2 le Dimanche 6 Novembre 2022 a
Tarbes Valmy

- Phase district inter secteurs matin ou apres-midi (évaluation, détection).

- Voir _environ les 100 meilleurs joueurs U13 (nés en 2010).
> FINALE DEPARTEMENTALE le Dimanche 20 Novembre 2022 sur la journée
a Tarbes Trélut synthétique

- Phase district inter secteurs sur la journée (évaluation, détection).
> CPT DEPARTEMENTAUX (Mercredis 30/11, 14/12, 18/01, 15/03, 19/04,
31/05)

- Regrouper les 20 a 30 meilleurs joueurs départementaux pour les entrainer 1 fois par mois.
> STAGE DEPARTEMENTAL le Samedi 17/12/22, le Samedi 18/02/23, le
Mercredi 26/04/23 a Tarbes Valmy

- Regrouper les joueurs du CPT pour les entrdiner + matches sur 1 journée.
» STAGE REGIONAL Jeudi 23 + Vendredi 24 Février a Castelmaurou

- Identifier les meilleurs joueurs du groupe CPT U13 pour former une équipe et monter avec

elle sur la Ligue pour I'encadrer durant 2 jours lors d'un stage Interdistrict.
» JOURNEE REGIONALE pour le concours du Pdle Espoir Mercredi 5 Avril pour
les joueurs nés au Semestre 1 et Mercredi 12 Avril pour les joueurs nés au second
semestre a Castelmaurou.
> JOURNEE de cloture des groupes de détections des Hautes Pyrénées le
Samedi 10 Juin 2023 avec les U12F-U13F + U126 + U136 a Tarbes Valmy.
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LES DETECTIONS U12 (nés en 2011)

o OBJECTIFS

> DETECTER puis RASSEMBLER - PERFECTIONNER AU NIVEAU
DEPARTEMENTAL
- Commencer a détecter les meilleurs joueurs Ul12 jusqu'a Février 2023 par des
rassemblements puis constituer un groupe des meilleurs joueurs départementaux en vue
d'une action commune de perfectionnement technique et d'amélioration tactique.

> PROFIL RECHERCHE
- Comportement,
- Intelligence de jeu, participation,
- Aisance technique,
- Potentialité technique en devenir.

e MOYENS

> DETECTIONS PAR SECTEUR Rassemblement N°1 les 29 matin & Lourdes
synthétique ou le 30 Octobre 2022 matin ou aprés-midi & Tarbes Valmy

- Phase district par secteur matin ou aprés-midi (évaluation, détection).

- Voir tous les joueurs U12 (nés en 2011).

> DETECTIONS PAR SECTEUR Rassemblement N°2 le Samedi 19 Novembre
2022 & Tarbes Trélut synthétiqgue, N°3 le Dimanche 18 Décembre 2022 a
Tarbes Valmy

- Phase district matin ou apres-midi (évaluation, détection).

- Voir_environ les 100 meilleurs joueurs U12 (nés en 2011).

> FINALE DEPARTEMENTALE le Dimanche 19 Février 2023 sur la journée a
Tarbes Trélut synthétique
- Phase district inter secteurs sur la journée (évaluation, détection).

> CPT DEPARTEMENTAUX (Mercredis 22/03, 12/04, 07/06)
- Regrouper les 20 a 30 meilleurs joueurs départementaux pour les entrainer 1 fois par mois.

> STAGE DEPARTEMENTAL le Mardi 25/04/23 a Tarbes Valmy
- Regrouper les joueurs du CPT pour les entrdiner + matches sur 1 journée.

> JOURNEE de cloture des groupes de détections des Hautes Pyrénées le
Samedi 10 Juin 2023 avec les U12F-U13F + U126 + U136 a Tarbes Valmy.
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DETECTIONS U12F-U13F (nées en 2010-11 #

o OBJECTIFS

> DETECTER puis ORTENTER AU NIVEAU REGIONAL
- Orientation vers le concours du péle espoir de Castelmaurou.

> DETECTER puis RASSEMBLER-PERFECTIONNER-ORIENTER AU NIVEAU
DEPARTEMENTAL
-A travers les CPT départementaux, action de réunir les meilleures joueuses
départementales en vue dune action commune de perfectionnement technique et
d'amélioration tactique.
- Orientation vers les concours des sections sportives départementales.

> PROFIL RECHERCHE
- Comportement,
- Intelligence de jeu, participation,
- Aisance technique,
- Potentialité technique en devenir.

e MOYENS

> DETECTIONS PAR SECTEUR le Samedi 29 Octobre 2022 apres-midi a
Tarbes Trélut synthétique
- Phase district inter secteurs aprés-midi (évaluation, détection).
- Voir toutes les joueuses U12 et U13 (nées en 2010-11).
> CPT DEPARTEMENTAUX (Mercredis 16/11, 07/12, 01/02, 05/04)
- Regrouper les 20 a 30 meilleures joueuses du département pour les entrdiner 1 fois par
mois.

> STAGE DEPARTEMENTAL le Mercredi 21/12/22 & Tarbes Trélut
synthétique, le Mercredi 22/02/23 & Tarbes Valmy, le Jeudi 27/04/23 a
Tarbes Valmy, le Mercredi 3 Mai 2023 a Tarbes Valmy (rencontres contre
Ariége et Gers)

- Regrouper les joueuses du CPT pour les entrdiner + matches sur 1 journée.
> JOURNEE REGIONALE Interdistrict le Mercredi 10 Mai 2023 pour 1
Sélection U13F Hautes Pyrénées a Castelmaurou.
> JOURNEE de cloture des groupes de détections des Hautes Pyrénées le
Samedi 10 Juin 2023 avec les U12F-U13F + U126 + U136 & Tarbes Valmy.




LE FUTSAL U13

o OBJECTIFS

> Découvrir le Futsal a 5c5 (sur synthétique afin de bénéficier de plus de
terrains car nous avons des difficultés pour trouver des gymnases louables)

> Mise en place d'une forme compétitive qui se ponctuera par la mise en place
d'une équipe départementale qui ira sur une compétition régionale

e ACTIONS

> DECOUVERTE FUTSAL
- Samedi 26 ou Dimanche 27 Novembre 2022 sur terrain synthétique (cages fournis par le
District).

» COMPETITION FUTSAL
- Réservé a 2 ou 3 ou 4 équipes par club (pas encore déterminé)
- Tours de brassage les 7 ou 8 + 14 ou 15 + 21 ou 22 Janvier 2023 sur terrain synthétique
(cages fournis par le District)
- Finale du Challenge Futsal le Dimanche 29 Janvier 2023.

» PRATIQUE LIBRE FUTSAL
- Toutes les équipes qui ne seront pas inscrites en compétition joueront en pratique libre
sans prise de résultat et classement.
- Rencontres les 7 ou 8 + 14 ou 15 + 21 ou 22 Janvier 2023 sur terrain synthétique (cages
fournis par le District).




LES NOUVELLES PRATIQUES U13

*

o OBJECTIFS

> Continuer a pratiquer le Futsal a 5¢5 sur synthétique

» Découvrir le Futnet (+ennis ballon) par des journées ou

% journées

événementielles

» Découvrir le Golf foot par des journées ou 3 journées évéenementielles

e DATES a l'étude

> FUTNET + FOOT 5 + GOLF FOOT

- Présence sur la base du volontariat principalement durant les vacances scolaires.

- Secteur Sud le Mercredi 26 Octobre 2022 apres-midi a Lourdes ?
- Secteur Centre - Nord Jeudi 27 Octobre 2022 Matin a Tarbes Valmy ?

- Autres vacances scolaires dates non fixées.

- Samedi 13 ou Dimanche 14 Mai 2023 ?
- Samedi 17 Juin 2023 ?




LOI DU JEU FOOT A 8 (U13)

Loi I - Terrain de jeu

Le terrain doit avoir les dimensions suivantes : Longueur = 60 @ 70m et largeur = 45 a
55m. Ces dimensions correspondent a un 3 terrain de jeu a 11.

Les dimensions des buts sont de 6x2m. Ils doivent étre fixés au sol, sur la ligne de touche
du terrain a 11 de préférence.

Le cercle central @ 6 m de rayon et le point de réparation (penalty) est placé a 9 m du but.
Les remises en jeu (du pied) s'effectuent a 9m de la ligne de but a droite ou a gauche du
point de réparation.

Une surface de réparation de 26m sur 13m ainsi qu'une surface technique pour les
éducateurs et remplagants doivent étre tracées.

Loi IT - Ballon
Taille 4 (63 a 66 cm de circonférence) convenablement gonflé.

Loi ITI - Nombre de joueurs

Une équipe se compose de 8 joueurs dont 1 gardien de but et de 4 remplagants maximum.
Les remplacements peuvent se faire a fout moment de la partie, a condition d'attendre un
arrét de jeu et 'autorisation de l'arbitre. Les joueurs remplacés deviennent remplagants.
Une équipe présentant moins de 6 joueurs est déclarée forfait.

Surclassement:
Une équipe U12-U13 ne peut comporter plus de 3 joueurs ou joueuses U11 2°™ année
surclassés.

Loi IV - Equipement des joueurs
Identique a celui du jeu a 11. Le port de protége-tibia est obligatoire.

Loi V - Arbitre

Identique a celle du jeu a 11. L'arbitrage peut &tre assuré par tout licencié sous réserve
qu'il connaisse bien les régles du jeu a 8 avec une priorité aux U17 et U19.

En cas de plateau a 3 équipes, l'arbitre central sera obligatoirement un licencié (U17 ou
plus ou dirigeant) de I'équipe au repos.

En cas d'un plateau a 4 équipes, I'arbitre sera un licencié (U17 ou plus ou dirigeant) de
I'une des 2 équipes non concernées par la rencontre. Cependant, les 2 autres équipes
jouant dans le méme temps sur le terrain d'a c6té et étant soumises au méme réglement
d'arbitrage, les 4 clubs pourront se mettre d'accord pour arbitrer eux-mémes leur terrain
de match avec 1 mi-temps arbitrée par chacun des 2 clubs concernés. Cela sera valable a
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condition que les personnes soient licenciées. Dans le cas contraire, I'avantage sera donné
a la seule personne licenciée des 2 clubs pour arbitrer la rencontre dans sa totalité.

En cas de plateau a 2 équipes, l'arbitre central sera un arbitre officiel (possibilité en
niveau 1 uniquement) ou un licencié (U17 ou plus ou dirigeant) de I'un des deux clubs apres
tirage au sort.

Pour tous les autres niveaux, les 2 équipes arbitreront une mi-temps chacune a condition
de fournir une personne licenciée. Dans le cas contraire, la seule personne licenciée de I'un
des 2 clubs se verra favoriser pour arbitrer la totalité de la rencontre.

Loi VI - Arbitres assistants
Identique a celle du jeu a 11.

Le role d'arbitre assistant sera obligatoirement réalisé par un remplagant U12-U13
de chacune des deux équipes (15 maximum par joueur recommandées) équipé d'une
chasuble de couleur différente de son maillot de club ainsi que d'un drapeau de
touche.

Loi VIT - Durée du match

Pour les plateaux a 3 et 4 équipes, la durée de la rencontre sera de 30' soit 60’ de temps
de jeu au fotal des 2 rencontres. Il n'y a pas de prolongation.

Pour les plateaux a 2 équipes, la durée de la rencontre sera de 2 mi-temps de 30'.

Pause coaching :

Pour les plateaux a 3 ou 4 équipes, une pause coaching de 2' sera toujours réalisée
sur le terrain a la moitié des 30’ avec changement de terrain. La reprise du jeu se
fera par un coup d'envoi au centre du terrain en faveur de I'équipe n'ayant pas eu le
coup d'envoi au début de la rencontre.

Pour les plateaux a 2 équipes, une pause coaching de 2' sera toujours réalisée sur le
terrain a la moitié de chaque mi-temps de 30’ mais sans changement de terrain.

Temps de jeu : Participation minimale des joueurs a 50% du temps de pratique proposé donc a 30 minutes
minimum avec une volonté de tendre vers un temps de jeu égal pour tous.

Loi VITI - Coup d'envoi et reprise du jeu
Identique a celle du jeu a 11, mais les adversaires doivent se trouver a 6 m du ballon.

Loi IX - Ballon en jeu et hors du jeu
Identique a celle du jeu a 11.

Loi X - But marqué
Identique a celle du jeu a 11.
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Loi XI - Hors-jeu

Identique a celle du jeu a 11 donc hors jeu a partir de la ligne médiane.

Loi XIIT - Coups francs

Identique a celle du football a 11.

Si le gardien de but se saisit du ballon avec les mains sur une passe volontaire du pied de
son partenaire, la sanction est un coup franc indirect ramené perpendiculairement a la
ligne des 13m avec un mur a é6m.

Loi XIV - Coup de pied de réparation (penalty)
Identique a celle du football a 11, sous réserve de la modification de la distance du point
de réparation : 9 m au lieu de 11 m.

Loi XV - Rentrée de touche
Identique a celle du football a 11.

Loi XVI - Coup de pied de but

Identique a celle du football a 11. Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 m
de la ligne de but, a droite ou a gauche du point de réparation. Le gardien de but a le droit
de relancer a un joueur dans sa surface mais les adversaires devront tre a |'extérieur de
la surface de réparation au moment de la remise en jeu !

Loi XVIT - Coup de pied de coin (corner)
Identique a celle du football a 11. La distance a respecter par les joueurs de I|'équipe
adverse au moment de la frappe est de 6m.

Dégagement du gardien : Relance du gardien obligatoirement a la main de sa surface des
13 metres, ou au pied (ballon doit tre au sol, pas de volée ou demi-volée). En cas de
dégagement de volée ou de demi-volée, I'équipe est sanctionnée d'un coup franc indirect
ramené perpendiculairement a la ligne des 13m avec un mur a é6m.

Attention : Aprés avoir maitrisé le ballon avec les mains et I'avoir posé au sol, le gardien
ne peut pas s'en ressaisir avec les mains. S'il le reprend avec les mains, la sanction est un
coup franc indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13m avec un mur a 6m.

Cédric Voutier
CTD DAP District Hautes Pyrénées




